Equipo 5 - Biomed Kuskalla

Requerimientos en
el prototipo
OsteoApp

Fundamentos de Biodiseno




Requerimiento 1:

Realtime Database

Kegssi Uso de Firebase
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como base de
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datos.

&S
%

Solo podrdn acceder
a los cuentas
registradas y

vinculadas.




Requerimiento 2:

Paciente Nuevo @

Ingrese el DNI del paciente

; wi | &= Primero, se introduce el numero del paciente
= &— Luego, se presiona en botdn "Buscar®

Datos del paciente

Apellidos y nombres: Cusicuna Alvarez Anton
DNI: 04072372
' Fecha de nacimiento: 13-junio-1970

[ Edad: 50 afos s

Sexo: Masculino

Finalmente, se visualiza los datos previamente
almacenados en la base de datos

Peso: 85kg
| Talla: 1.70 cm

Celular: 926027668

Fecha del examen densitométrico:




Requerimiento 3:

Datos no completados

Debe llenar todos los datos

En este caso, se presiono "guardar’ sin ingresar los datos



Requerimiento 4.

11:46 -

DMO(g/cm?)
0.987

E T-SCORE

- 940

Resultados de la prueba de DMO

- ESTADO Puntuacién T de la DMO de la cadera (DE)
| Normal -1y superior
g ; dcad"_‘rj" P Osteopenia (masa Osea baja) Entre -1y -2,5
Osteoporosis -2,50 menos

Ragion DMO (gfem®) Adulto=Joven [T-Score) Ajust. a edad [2-5cora) .
_ s —_— Osteoporosis severa

oooooo

-2,5 0 menos y presencia de al menos una fractura por fragilidad

DMO(g/cm?)

Consideramos los datos brindados por la Fundacidn

T-SCORE

: Internacional de Osteoporosis (IOF) para colocar los
| ' oardmetros de los valores del DMO (g/cm? ) y T-Score y

Asistencia al diagnostico

compararlos, luego, con los ingresados por el usuario.




Requerimiento 5:

11:46 -+ - 940
L3-14 0.971 2 -12

DMO(g/cm?)
0.987

E T-SCORE

Cadera

Ragion DMO (gfem®) Adulto=Joven [T-Score) Ajust. a edad [2-5cora)

oooooo

DMO(g/cm?)

La asistencia del diagndstico depende de los valores

T-SCORE

colocados lineas arriba (tlechas azules). Cabe

psistencia o diagnésico mencionar que consideramos el requerimiento 4 para
e

lograrlo.



Requerimiento 6:

11:46 -+ - 940
DMO(g/cm?)
0.987
T-SCORE
1.7

e @ El tiempo, en el cual realiza la

oooooo

i asistencia del diagndstico y

recomendaciones, es muy rdpido.

DMO(g/cm?)
0.669

Ver video en SEMANA 11

T-SCORE

Asistencia al diagnostico

OSTEOPOROSIS (




Requerimiento 7:

L3-L14 0.571 -2 -1.2

Ingresar valores de L1-L4
Li-L14 0.987 17 -0.8

DMO(g/cm?)
0.987
T-SCORE
-1.7

Botones del menu

Cadera
. r. José Proafo Si no reconoce los datos a ingresar, toque aqur‘. e BO‘I‘O n eS d e Gyu d G
identificados con los

n O m b res f-_q o . Region DMO (gfem?) Adulto-Jowan [T-5core) .aiusl.lndnd (2-5cora)
9 @) Paciente nuevo C:::’ Cuello 0.669 -2.7 16

i &> | e o s
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. 7 ] ient N
cada funcién ) pocente e

— Calculadora OsteoApp DMO(g/cm?)
FRAX 0.669

Nota: Hemos tomado o T-SCORE
NS ovedades -

como referencia la M |
. , . < Ajustesdela
|n'|'er'FGZ de |C| C|In|CG {0 cuenta Asistencia al diagnéstico e BOToneS con nombres ClG ros

|n'|'ernGC|OnG| App [9 Cerrar sesion




Requerimiento 8:

| Calculation Tool

Questionnaire:

Comver

Tt

No serd necesario salir = : =
de la App para acceder
a la calculadora FRAX




Requerimiento 9:

| Calculation Tool

Se |Og rol eS'l'e req u e ri m i e n_l_OS CO n |O 'QUE;.'OFIHW ._ e

ayuda de la calculadora FRAX, sin
embargo, esta no se encuentra
disponible para la poblacidn

peruana.

Matbmn mm winle Fanbmrn



Requerimiento 10:

En una sola pantalla

se puede visualizar

todas las consultas
previas.

9

Resultados de consultas previas

1. Paciente nuevo
()

~ Resultados de
[7 pacientes
—  antiguos

e Calculadora
ssg] FRAX

fuew Novedades

[

~, Ajustes dela

of
e

@ﬁ? cuenta

E—) Cerrar sesion

Consulta 1
15-diciembre-2020
Columna Cadars

lumbar
DMO: 0.986 DMO: 0.669

T-Score:

T-Score; 27

=1.7

OSTEOPOROSIS

Consulta 2
No registrado

Columna
lumbar

DMO: No
registrado

Cadera
DMO: No
registrado

T-Score: No

T-Score: No registrado

registrado

Consulta 3
No registrado

Columna
lumbar

DMO: No
registrado

Cadera

DMO: No
registrado

T-Score: No

T-Score:No

= Resultados de consultas @
previas

Consulta 1
15-diciembre-2020
Columna lumbar Cadera
DMO: 0.986 DMO: 0.669
T-Score: -1.7 T-Score; -2.7
OSTEOPOROSIS
Consulta 2
No registrado
Columna lumbar Cadera

DMO: No registrado
T-Score: No registrado

DMO: No registrado
T-Score: No registrado

Consulta 3
No registrado
Columna lumbar Cadera
DMO: No registrado DMO: No registrado
T-Score:No registrado T-Score: No registrado

Contactate con el paciente

e

e

Se visualizard como
"No registrado” si es
que no ha tenido
consultas.



Requerimiento II:

Preguntas realizadas
al paciente

Cuestionario

Pregunta 1 solo para pacientes varones

1. ¢Ha sido diagnosticado con hipogonadismo?
No @  Si

2. ¢En el ultimo ano ha consumido productos lacteos,
vegetales verdes, frutos secos, pescado o huevos de
manera regular?

NoC I Si
3. (Pasa menos de 20 minutos diarios bajo el sol?
No @  Si
4. {Ha sido su vida sedentaria en el dltimo afo?
Nol B Si
5. ¢(Ha sufrido alguna fractura por una caida de bajo
impacto?
No @  Si
6. ;Consume bebidas alcohdlicas o fuma?
No @  Si

7. iPresenta problemas de inestabilidad al caminar o
cardiacos?

Nol B Si

9. i Tiene un peso inferior a lo normal?

No, el paciente no tiene un peso inferior a lo normal
IMC: 29.41176

Recomendar

e Acudir a un endocrinologo para que realice
el tratamiento necesario en caso se necesite
suplementacion de testosterona

e Incrementar consumo de Calcio (Fortalece la
estructura de los huesos y dientes): Queso, leche, yogurt,
espinaca, sardinas, hojas de berza. Incrementar la
ingesta de proteinas: Cacahuetes, gambas, soja, leche,
salmon, pechuga de pollo, pechuga de pavo.

e Intentar pasar 30 minutos diarios bajo el sol para
incrementar la absorcion de vitamina D, en caso no
se pueda, suministrar esta mediante pastillas o en

alimentos en la dieta diaria (salmén, huevos, atun).

e Evitar una siguiente caida (tienden a incrementar
conforme pasa el tiempo) mediante una buena
iluminacion del hogar y limpieza de obstaculos en el
piso. Tener precaucion con los medicamentos que
producen somnolencia o vértigo. De ser posible que el
paciente sea supervisado por un familiar durante sus
actividades diarias.

¢ Reducir al minimo el consumo de alcohol y dejar de
fumar

De acuerdo a las
respuestas que brinda
el paciente, se podrd

recomendar.



